
SOFA: „Sozial & Offen Für Alle“ 
Frühstückstreffs für Regensburger*innen, die sich Gesellschaft wünschen: 

MONTAG im Strudlbüro, Am Schulbergl 1 (rechts neben GARBO-Kino) 

MITTWOCH im Paul-Gerhardt-Haus, Prüfeningerstr. 86 (Barmherzige)  

jeweils 10- 12 Uhr: Herzlich willkommen! 

 

 
Einsame, obdachlose und seelisch erkrankte Menschen 
können dabei ein paar Stunden Geborgenheit erleben, 
Gesprächspartner*innen finden sowie Beratung und 
Hilfe zur Selbsthilfe erhalten. 
 

Ab und an werden gemeinsam Unternehmungen oder 
Ausflüge geplant. Einmal im Jahr geht’s mit dem VW-Bus 
der Sozialen Initiativen an den Lago di Garda. 
 

SOFA - gegründet von engagierten Privatleuten - wird 
seit Mai 2013 vom Backteufl in der Ostengasse und seit 
2014 vom Lions-Club Castra Regina unterstützt. 
 

SOFA-Kümmerer sind Pädagogen, Suchterfahrene, 
Studenten, Krankenpfleger, Hartzer oder Rentner*innen 

und vielleicht Sie oder Du: 
Wir freuen uns über ehrenamtliche Mitarbeiter*innen,  
die drei Stunden pro Woche Zeit verschenken wollen.  
 
Ziel ist „Ein SOFA für jeden Stadtteil“, denn überall in 
Regensburg gibt es Menschen, die sich nach guter 
Gesellschaft sehnen. 
 

Kontakt unter 0176-63383206 (Reinhard Kellner)                 

sowie auf facebook und unter info@soziale-initiativen.de 


