
… Selbsthilfegruppen. Initiativen und soziale Vereine  
 

An allen Ständen können Sie sich informieren, diskutieren bzw. spenden 
und an vielen durch ihren Einkauf die jeweiligen Projekte unterstützen, 
siehe die Angaben in Klammern! 
 

attac 

Achtung Ostnerwacht 

Ärzte in sozialer Verantwortung 

amnesty international  

AAA: Arbeitskreis für ausländische Arbeitnehmer 

(Gegrilltes, auch vegetarisch) 

Armutsforum (mit Unterschriftensammlung für 

STADTPASS-Bürgerbegehren)  

Bayerische Gesellschaft für Psychische Gesundheit 

(Trödel) 

Bayerisches Rotes Kreuz (Trödel) 

BI Asyl und Flüchtlingsforum (Syrische Küche und 

Wohnraum für Flüchtlinge) 

DONAUSTRUDL-Bücher (für einen guten Zweck!) 

Epilepsie-Selbsthilfegruppe 

FAU: Freie Arbeiter-innen Union 

Fredmanns Märchenzelt 

Greenpeace 

IKS: Internationaler Kultur- und Solidaritätsverein 

(Döner und Vegetarisches) 

Ingear: Initiative gegen Armut (Ausschank) 

Inter 09 (Blindensport)  

Iranisch-Bayerische Gemeinschaft (multikulti-Essen)  

Karfunkel -  Initiative für eine freie, demokratische 

und inclusive Schule 

Kein Platz und Keine Bedienung für Nazis 

KinderAidshilfe Südafrika (Verkauf von Aids-Schals) 

KISS: Kontakt- und InformationsStelle für Selbsthilfe) 

Kolpinghaus-Jugendwohnen (Eistee, Kickern und 

Trödel) 

Kreuzbund (alkfreie Getränke), 

KRASS-Kinderzeitung 

KulTouren (Führungen Ostentorturm) 

Lebenshilfe-Wohnheim (Therapeutisches Reiten) 

Malteser Hilfsdienst  

Migrantenmediziner 

Ostenviertler (Bayerische Spezialitäten)  

Rock Your Life (Obstsalat)  

Round-Table-Friends (Coctails)  

SAK: Sozialer Arbeitskreis mit Familientreff und 

Jugendfarm (Grill) 

Schminkkunst für einen guten Zweck 

Serbische Gemeinde (Grill) 

Sofa: Sozial&offen für alle (Trödel)  

Soziale Futterstelle  

Soziale Initiativen (Gesamtleitung)  

Sozialteam (Selbstgefertigtes) 

IG Straßenbahnfreunde 

Neue Spielzeughilfe 

Tauschring (Glücksrad)  

Tibetinitiative (Gebetsfahnen bemalen) 

Türkisch-Islamischer Verein (Döner)  

Türc-Gücü (Coctails) 

Uganda-Kinderhilfe (Coctails und Afrikanisch) 

Veganmania (Veganes Essen) 

ver.di - Bezirk Oberpfalz (mit Lesungen im MGH) 

Von-der-Tann-Schule  

(Elternbeirat, Förderverein, Lehrer und EJSA)  

Wichernhaus (Crepes und Selbstgefertigtes) 

 Wider Vision Foundation (Stoffe aus Indien)  

Zen-Dojo („Do Now“)  



 
 

Eröffnung des Ostengassenfestes 
durch OB Joachim Wolbergs, 
am Freitag 18.07.2014 um 17:30, 
im Kinderland am Ostentor. 

 

Im Kinderland am Ostentor 
warten der Städtische Spielbus, ein  Märchenzelt, die 
Tanzbühne, ein großer Kinderflohmarkt (ohne 
Anmeldung!) und Inclusives Sporteln auf junge Gäste. 
Dazu gibt’s folgende Angebote: 
 
Freitag, 18.07.2014:  
16 -20 Uhr: Strand-Cafe  
17.30 Uhr:  Eröffnung des OstenGassenfestes durch OB 
Joachim Wolbergs  

Samstag, 19.07.2014 
11 - 20 Uhr: Strand-Cafe 
11 Uhr bis open end: Kinderflohmarkt 
12 - 14 und 16 - 18 Uhr: Bastelzelt 
Freundschaftsbänder, Papierflieger und 
Papierschöpfen mit dem Bund Naturschutz 
15 - 17 Uhr: Klassische Spiele-Olympiade (Sackhüpfen, 
Nagelbrett, Eierlaufen ...) 
14 - 18 Uhr: Wer schießt am schärfsten? Torschuss-
Geschwindigkeits-Messmaschine 

Sonntag, 20.07.2014 
10 - 18 Uhr: Strand-Cafe 
10 - 13 Uhr: Jahrgangsstufen-Fußball-Turnier der VdTS 
auf dem Rasenplatz 
Ab 13 Uhr: Kunst-Auktion 
13 - 16 Uhr: Wer schießt am schärfsten? 
14 - 16 Uhr: Bastelzelt 

Tanzbühne im Kinderland am Ostentor 
 
Freitag, 18.07.2014 
18 Uhr   Bauchtanzgruppe HABIBI 
19 Uhr   Flamenco mit Susanne Florschütz 

Samstag, 19.07.2014 

14 Uhr   Ritmo Barbing 
15 Uhr   Kinderbauchtanzgruppe SIMSALABIM der 
Orientalischen Bauchtanzgruppe Baladi 
16 Uhr   Hip Hop-Tanzgruppen des SV Burgweinting 
17 Uhr   Orientalisches Tanzstudio Athina 
18 Uhr   Tanzstudio Alexandria 
19 Uhr   Regensburger Ballettpodium 

Sonntag, 20.07.2014 

14 Uhr   Tanzgruppe Georgisch-Deutscher Kulturverein 
Immer-Amier 
15 Uhr   Orientalisches Tanzstudio Claudia Burmeister 
16 Uhr   ZUMBA-Gruppe von Martina Buchner 
17 Uhr   Orientalisches Tanzstudio Athina 
18 Uhr   Garde- und Showtänze der FG Lusticania 

Nacht der Solidarität  
am Samstag ab 21.30 Uhr beim Stand der KinderAidshilfe 
Südafrika: Donaulände/Ecke Schattenhofergasse 

Stündliche Führungen 
auf den Ostentorturm bietet der Verein KulTouren  
ab Freitag, 17 Uhr an. 
Tickets zu familienfreundlichen Preisen gibt’s am Info-
Pavillon direkt neben dem Turm.  

  



Große Bühne an der Donaulände 
Freitag, 18.07.2014 
15 Uhr   SurfingTheDesertProject  
16 Uhr   Hädless 
18 Uhr   Sax & the Panics 
20 Uhr   Jersey 

Samstag, 19.07.2014 
12 Uhr   The Ratisbones 
14 Uhr   Äl spuid auf´s Blues Combo  
16 Uhr   RUAM 
18 Uhr   The Oldschool 
20 Uhr   Fullhouse-Blues-Gang 

Sonntag, 20.07.2014 
12 Uhr   Fuseblow 
14 Uhr   Blueshaltestelle 
16 Uhr   Raddamadadda 
18 Uhr   The Hat 
20 Uhr   MJN 

Orthodoxe Kirche Ostengasse 29 
Samstag, 19.07.2014 
18 Uhr   1st Floor Jazzchor 

Sonntag, 20.07.2014 
14 Uhr   JAZZAMATAZ 
16 Uhr   Das ALMA 
17 Uhr   Fast Acht 

Mehrgenerationenhaus Ostengasse 29 
Freitag, 18.07.2014 
19 Uhr ue-theater: Interaktives Theaterprojekt zur 

Praxis des deutschen Asylrechts  

Samstag, 19.07.2014 
14 Uhr Romantic-Fantasy: Die junge Autorin Julia 

Kathrin Knoll stellt ihren Roman „Die Kinder 
Liliths“ vor 

15 Uhr Petra und ihre B.I.G. Band 
16 Uhr Das Literaturcafe präsentiert Amelie Schmid 

mit „Literarischen Spaziergängen“ 
18 Uhr Kabarettist „Robert Rollinger“ erzählt aus 

seinem skurrilem Alltag mit seiner 
nichtbehinderten Umgebung 

19 Uhr Lyrik aus der Mitte des Lebens: Udo Kaube liest 
kräftige und subtile Geschichten aus seinen 
Lyrikbänden 

Sonntag, 20.07.2014 
14 Uhr Geschichten für Kinder 

Wurstkuchlhund“ - Autor Helmut Hoehn liest 
aus seinen Büchern 

19 Uhr Humoristische Kurzgeschichten mit Rolf 
Stemmle: 
Alltägliche Katastrophen aus dem Leben von 
Menschen und Taube

 

Bühne Ostengasse/Ecke Kapuzinergasse 
Freitag, 18.07.2014 
15 Uhr   The Moody Acoustic Moth Shelter 
16 Uhr   Inglourious Musterds 
18 Uhr   Fuzz Deifl Wild 
20 Uhr   Falsch Verbunden 

Samstag, 19.07.2014 
12 Uhr   DOGEARS 
14 Uhr   Plag 'n' Play 
16 Uhr   Uncle Sally 
18 Uhr   Domestic Papas 
20 Uhr   4 Fun 

Sonntag, 20.07.2014 
10 Uhr   Breaking Strings 
12 Uhr   Fräulein Mary 
14 Uhr   M.B.N. Mehr Brauchts Ned 
16 Uhr   The First Take Blues Band 
18 Uhr   Wolfgang Barthel und Petra Kalley 

Der Österreicher Stadel an der 
Donaulände  
öffnet zum letzten Mal seine Pforten, bevor er zum 
Lager und zur Werkstatt für das neue Museum der 
Bayerischen Geschichte umgebaut wird.  Der aktuell 
als Depot für das Historische Museum genutzte 
Stadel bietet spannende Einblicke in vergangene 
Zeiten. Diese faszinierende Kulisse wird während  
des OstenGassenfestes von regionalen Künstlern, 
Aktionisten und Kulturvereinen für eine Mischung 
aus Ausstellung, Kunstaktionismus sowie Licht- und 
Medieninstallationen genutzt. 
 Auf dem Vorplatz des Stadels wird eine begehbare 
architektonische Holzskulptur zum Thema 
„Standpunkt-Wechsel“ entstehen.  
 
 

Vernissage ist am Freitag um 18 Uhr, 
Öffnungszeiten sind Samstag/Sonntag von 10 - 20 
Uhr. 



 

Liedermacherbühne und Straßenmusik am 
Österreicher Stadel 

Freitag, 18.07.2014 
16 Uhr   Mauricio Mendez 
18 Uhr   Silvio Forte 

Samstag, 19.07.2014 
18 Uhr   Fast komplett 

Sonntag, 20.07.2014 
12 Uhr   Spätzünder 
14 Uhr   Local Support 
16 Uhr   TWO MAN BAND - Unplugged 
18 Uhr   Ohrange

Kleine Bühne am Schwanenplatz 

Freitag, 18.07.2014 
16 Uhr   Soundway 
18 Uhr   Rock Spot 
20 Uhr   FÄHRMANN 

Samstag, 19.07.2014 
14 Uhr   HEAVY GOAT 
16 Uhr   PBQ 
18 Uhr   RMBH & Küblpflanzn 
20 Uhr   AMYGDALA  

Sonntag, 20.07.2014 
12 Uhr   Sofie´s Loft 
14 Uhr   Giovanni Superstar 
16 Uhr   Miese Mutanten 
18 Uhr   Inner Smile  

Am Sonntagabend ist diesmal in der Ostengasse und am Schwanenplatz schon um 20 Uhr Schluss, damit 
alle in Ruhe abbauen können und am Montag wieder frisch und munter sind … 

Für die Feierbiester geht’s auf der Bühne an der Donaulände mit Michael Jackts Ned bis 22 Uhr weiter und 
wer das Wochenende jazzig ausklingen lassen will, ist um 20 Uhr in den Leeren Beutel zur ISLE OF SWING 
BIGBAND eingeladen. 

Wir - und Sie - sind OstenGassenfest: 
 

… Sponsoren 
Bureau 2+ Alex Müller  
BuMi für Familie-Senioren-Frauen-Jugend  
Klinger-Personenschifffahrt  
Kulturamt der Stadt  
OSTWIND 

PSD-Bank Niederbayern-Oberpfalz 
 

… Geschäftsleute, Firmen und Ämter 
Bogenschießen Haimerl 
Brandlbräu 
Brauerei Berghammer 
Dinnes-Creperia 
DonauSole-SALARIUM 
Elektro Humig  
Goldener Ochs, Schwanenplatz 2 
Getränkeservice Uwe Kabas  
H95: Event-Lokation und Wohnen auf Zeit 
Ha Van Bistro 
Hungaricum 

Karosserie Reisinger 
KNEITINGER-Stiftungsbrauerei 
Kunterbunt – Kinderzentrum 
lilo-HÜTE.MÜTZEN.ACCESSOIRES 
Literaturcafe  
Lokanta 
Mandl Müller  
Mehrgenerationenhaus der Stadt 
ModeArtMix 
Mortimer-Englischclub 
Nicaragua-Fair-Trade-Waren 
ÖKOKISTE Kößnach 
Peru-Fair-Trade-Waren 
PRO EVENT-Veranstaltungstechnik  
RECORD STORE am Ostentor 
Relovable-Kindermode 
SARISMA-Tücher 
Schröder Physiotherapie 
Spielbus der Stadt 
Town & Country Haus 
Tachmahal 

 


